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- (optional) Einlaufen            5‘ 

 

- selbstständiges Einspielen                                   15‘ 

 

- 1. Übung:                      15‘ 

 

                                                                                            2x7‘ 

           

 

 

- 2. Übung                      15‘ 

 

          2x7‘ 

            

 

 

- 3. Übung:                      15‘ 

 

           2x7‘ 

 

 

 

- Wettkampfübung:                     10‘ 

 

        

o Beide Seiten dürfen, wann sie wollen RhT spielen 

➔ Danach frei  

o Probiert lange oder schwache RhS-Bälle auszunutzen 

       

 

 

 

 


