Trainingsplan niedrigere Spielstarke 5/8

(optional) Einlaufen

selbststandiges Einspielen

=» Vorgabe: alles Uber die Rh-Seite spielen

1. Ubung:
RhB RhB RhB
/ /] /I
nt VhT VhT
2. Ubung:
RhS RhB RhB
ﬂ f 2x7°
/ | / ,/ /
US-A RhT VhT
3. Ubung:
RhS RhB RhB
/] /
US-A VhT VhT
Wettkampf:

A) Satz ab 8:8 nur (iber Rh-Seite
B) normaler Satz

=>» Vorgabe: A), B), A), B), A), B)
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