
VhB 

VhT VhT 

VhB 

 

VhB 

 

RhS 

RhS 

US-A 

RhB 

RhT 

RhB 

RhT 

 

VhT VhT 

RhB 

RhT 

RhS VhT VhT VhT 

RhS VhB VhB 

VhB 

VhT 

RhB 

Trainingsplan höhere Spielstärke 1/8 

 

- (optional) Einlaufen            5‘ 

 

- selbstständiges Einspielen                                   15‘ 

 

- 1. Übung:                      15‘ 

 

                                                                                         2x7‘ 

           

 

 

- 2. Übung                       15‘ 

 

          2x7‘ 

            

 

 

- 3. Übung:                       15‘ 

 

      2x7‘ 

 

 

 

 

- Wettkampf: 5 Sätze spielen                     20‘ 

 

       

 

 

 

 


