Trainingsplan hohere Spielstarke 7/8

- (optional) Einlaufen 5
- selbststandiges Einspielen 15°
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Bei Ubung 1 entscheidet der Aufschldger mit seinem 2. Schlag ob a) oder b) gespielt wird.
Bei Ubung 2 entscheidet der Riickschldger mit seinem 1. Block ob a) oder b) gespielt wird.

Bei Ubung 3 entscheidet der Aufschldger durch den Aufschlag ob a) oder b) gespielt wird.
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Wettkampf: 4 Satze spielen
o Aufschlag wechselt nur satzweise (einer schlagt jeweils einen ganzen Satz lang auf)
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